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Editorial

Recomendaciones de la Sociedad Argentina de  
Reumatología para el tratamiento de la artritis reumatoidea

Recommendations of the Argentine Society of  
Rheumatology for the treatment of rheumatoid arthritis

Revista Argentina de

Sociedad Argentina de Reumatología

REUMATOLOGÍA

La artritis reumatoidea es una enfermedad 
autoinmune con una prevalencia cercana al 1% 
a nivel mundial. El tratamiento de esta entidad, 
que habitualmente llevaba a la discapacidad en 
forma temprana y una mortalidad prematura, 
se ha visto modificado en el transcurso de las 
últimas dos décadas, tanto por el advenimiento 
de nuevos medicamentos, como de estrategias 
innovadoras en la terapéutica. De esa manera 
ha cambiado drásticamente la evolución de esta 
enfermedad. Las primeras Guías de Práctica Clí-
nica en el tratamiento de pacientes con artri-
tis reumatoidea (AR) de la Sociedad Argentina 
de Reumatología (SAR), fueron publicadas en el 
año 2004, a las que le sucedieron dos actualiza-
ciones en los años 2008 y 2013, todas ellas en 
esta revista. 

Las nuevas Guías, o su actualización, se en-
marcan mejor en lo que se ha dado en llamar 
hoy en día “Recomendaciones”, que son suge-
rencias sobre cuidados médicos, procedimien-
tos y tratamientos farmacológicos con basa-
mento científico, pero también incluyendo las 
opiniones de los expertos en la patología. 

Estas nuevas Recomendaciones serán publi-
cadas en distintos formatos, con una versión 
completa de manera digital, donde se deta-
llarán las estrategias de búsqueda y también 
el “cómo” se llevó adelante y de la forma en 
que se llega a ciertas fundamentaciones. Es de 
destacar la dedicación y compromiso de quie-
nes llevaron adelante estas Recomendaciones 

por la calidad de las mismas, en particular por 
quien ha sido la coordinadora de las Guías/ 
Recomendaciones, Dra. Emilce Schneeberger, y 
el acompañamiento del equipo de metodología 
de la SAR y de la unidad de investigación de la 
SAR (UNISAR) que participaron en el proceso de 
búsqueda bibliográfica y confección de las pre-
guntas PICO. También el equipo de Expertos que 
participaron de las opiniones y votaciones, así 
como los Líderes de la versión original de las 
guías y las actualizaciones previas, con su par-
ticipación activa en las actuales Recomendacio-
nes. Las gestiones de los Presidentes actual y 
anterior de la SAR también han sido fundamen-
tales para el apoyo incondicional al desarrollo 
de estas Recomendaciones. 

Es para la Revista Argentina de Reumato-
logía un orgullo y un nuevo hito ser el espacio 
donde se está realizando el trabajo editorial y 
se publicarán próximamente las Recomenda-
ciones de la Sociedad Argentina de Reumatolo-
gía para el tratamiento de pacientes con Artritis 
Reumatoidea (Revista Argentina de Reumatolo-
gía, Suplemento I, 2025).

Esperamos que los lectores aprovechen este 
trabajo próximo a publicarse, así como también 
que puedan asimilarlo, comentarlo y aplicarlo 
en sus ámbitos de actuación profesional.

Dr. Darío Scublinsky
Revista Argentina de Reumatología, Editor Jefe
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